CURSOS DEPORTIVOS ADULTOS Y EDAD ESCOLAR VALTIERRA
CURSOS ADULTOS DEPORTE

ACTIVIDAD DESCRIPCION TURNOS DIAS HORARIOS PLAZAS MONITOR CUOTA TRIMESTRE EDAD ORGANIZA
Abonado sin abono
MARTES Y JUEVES segun
CICLO INDOOR Bicicleta indoor TARDE TardesMyJ |G1:19.00 A 20.00 Y DE | normativa | Gimnasio Fithess 78 € 100,40 € | + 16 afios | Ayuntamiento
20.00 A 21.00 en vigor
El curso de Ciclo sera en un Unico horario un solo grupo de 19,30 a 20,30h a fecha de hoy haremos dos  grupos Segun normativa COVID-19
Control y
seguimiento
entrenos, posty segtin
pre operatorio, MARNANA Y LUNES 17,00 a 20,00 - . . Cuota Mayor 16 .
MONITOR GYM complemento otras TARDE LYM MARTES 9.00 a 11.30 n;r]n:/?tlc;/ra César Gorria abonado anos Ayuntamiento
disciplinas, 9
motivacion en la
ejecucion
segun . Mayor de .
TARDE LYX 18,30 a 19,45 normativa| Angel Gonzalez 60 € 82,40 € 14 afios Ayuntamiento
RUNNING Grupo de. ientr,e.no, en vigor
preparacion fisica segun
TARDE LY X 19,45 a 21.00 normativa| Angel Gonzalez 60 € 82,40 € | +16 afios | Ayuntamiento
en vigor
Mantener un
cuerpo saludable
mediante . .| segun
ZUMBA movimientos de TARDE LYX LUNES y MIERCOLES: normativa | Gimnasio Fitness 78 € 100,40 € | + 16 afios | Ayuntamiento
) ) 19.00 a 20.00 )
baile combinados en vigor
con una serie de
rutinas aerdbicas.
Tonificacion . .| segin
PILATES muscular, actitud TARDE LyX LUNIZi gOM;iFi%%LES' normativa | Gimnasio Fitness 78 € 100,40 €| +16 aflos | Ayuntamiento
postural ) ) en vigor
CURSOS MANANA SI ESTAS INTERESADO EN HACER SOLAMENTE ACTIVIDADES POR LA MANANA, CONSULTA CON EL AYUNTAMIENTO
CURSOS EDAD ESCOLAR
ACTIVIDAD DESCRIPCION TURNOS DIAS HORARIOS RATIO MONITOR CUOTA TRIMESTRE EDAD ORGANIZA
S segun .
Iniciacion al Lunes Y G1 16:00 a 17:00 . ; . A partir de .
CLUB ATLETISMO atletismo TARDE Miércoles G2 1700 a 18-00 normfatlva Angel Gonzalez 50 € trimestre 2015 Ayuntamiento
en vigor
MULTIDEPORTE Juegos de TARDE  |Martesy Jueves |  Of 19:30216:30 n()sr?;t?va Pablo Ramirez 30 € trimestre Apartirde |\ ntamiento
psicomotricidad y G2 16:30 a 17:30 . 2017 Y
en vigor
CURSOS SI ESTAS INTERESADO EN HACER OTROS DEPORTES EXPON T U SOLICITUD EN LA TABLA DE INSCRIPCION




