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I DUATLON DE VALTIERRA

7° L2 7L 007

Prueba individual y por relevos

V7L 77~~~

5ICM 21K Z.5KM

ORGANIZA: CONSEJO DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE
VALTIERRA

COLABORA: FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON
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INFORMACION DE LA PRUEBA “ | DUATLON DE VALTIERRA”

GENERALIDADES

La prueba tendra como principal objetivo difundipractica deportiva de la modalidad de

triatlon en la localidad y en la zona.

1.- LUGAR, DIA Y HORA DE CELEBRACION

La prueba sera el dia SABADO, 28 DE SEPTIEMBRE DE @13
Comienzo de la prueba 17.00 horas

Salida Calle Valle del Roncal

Transicion-boxes Calle Camino del Soto

Organizado por el Ayuntamiento de Valtierra, en colaboraciom ta Sociedad deportiva

Arenas y la Federacion Navarra de Triatlon.

La prueba se desarrollara en la localidad de Vedtiecon salida y meta en las

inmediaciones del Paseo de la Ribera, calle Valé&dncal.

1.- OFICINA DE INFORMACION _, Instalacién de equipos informaticos, entrega de

dorsales, elaboracion de clasificaciones, bolseodedores, estara situada en la Plaza de

los Fueros ( Ayuntamiento).

2.- APARCAMIENTO, el Ayuntamiento de Valtierra ha habilitado unanaode

aparcamiento para facilitar el acceso y salidaadéotalidad en las inmediaciones del
polideportivo de Valtierra, previamente se sefaizd acceso desde los distintos puntos de
la localidad.

3.- VESTUARIOS, SERVICIOS Y DUCHAS, se utilizaran los vestuarios del

polideportivo de Valtierra situado en la calle $a@tuz.

4.- SALIDA Y META , calle Valle del Roncal, también en la misma c@iaza de la

Paz), entrega de premios, sorteos a corredorgse fgaa los participantes)
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Ver mapa de situacion
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2.- INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran hasdta5 de septiembre de 2013.

PLATAFORMA: Se realizaran mediante la wabhvw.navarratriation.com A todos los

efectos, no tendra consideracion de formalizadaseripcion hasta no haber satisfecho el
pago de la cuota de inscripcion correspondientavé$ de la pasarela de pago habilitada en
dicha plataforma, a la que se podra acceder astdaé

Blog cultura y deporte del Ayuntamiento de Valteen la noticia | Duatlon de

Valtierra www.ayuntamientovaltierra.e®n la web del Ayuntamiento en Noticias

www.valtierra.es

La inscripcidbn supone la aceptacion de todo lo emdb en este documento y los

reglamentos relacionados en él.

El n°® méximo de inscritos sera t180 atletas

PARTICIPANTES: Podran participar atletas federaglog federados y en la modalidad de
relevos a partir de la categoria cadete. Esta pruebasnmuetuable en la modalidad de
Juegos Deportivos de Navarfg _absoluta” por estar fuera del circuito oficial esta
temporada.

CUOTA DE PARTICIPACION

Categorias Cuota
Federados 15 €
No federados 20 €
Relevos 25 €
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RELEVOS

Los equipos los formaran 2 personas, teniendo goerttada una un sector del Duatlon.

Podran ser masculinos, femeninos y mixtos. No secésario pertenecer al mismo club ni

llevar la misma indumentaria.

Podran estar formados por Federados, No Federauogqgs.

Se podra participar a partir de la categoria deetéad

El chip es Unico por equipo, actia como “testigoseypasara en la zona de transicion

habilitada para los relevos.

Los integrantes de los relevos tendran que estas @rdenes de los Jueces tanto para
entrar/salir de la zona de transicion como paraehérs relevos. Si incumplen alguna

llamada de los Jueces ese equipo quedara desuific

El participante que realiza el segmento de la lgitac es quien hace toda la transicion al

salir y al volver con la bicicleta.

El integrante del Relevo que hace el primer sedocorrer, ira corriendo hasta el area de
transicion, donde pasara el Chip al que realitacieen la zona habilita para los relevos.

Habra dos dorsales , uno por cada participantesieelevos.

El ciclista esperara con las zapatillas puestasgotocara el chip en el tobillo, ira a su sitio
correspondiente en la zona de transicion, dondeosdra el casco y las calas, antes de

coger la bici para salir al circuito.

Cuando llegue el ciclista tendrd que hacer todaalasicion, dejara la bici, se quitara el
casco Y las calas (tendra que ponerse zapatima)ipa la zona habilitada para los relevos
donde le dara a su compafiero el chip.

Cuando el corredor se ponga el chip, podra salia dena de transicion y terminar la

carrera.
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ALQUILER DE CHIP DE CRONOMETRAJE :

El cronometraje se realizara con chip amarillo dar@pionchip. El participante que
no disponga de dicho chip debera abonar la canti#ga8 euros para su alquiler en el
momento de entrada a zona de transicién despuéntebl de material. Ademas debera

dejar una fianza de 20 euros o el DNI, que se devéh al finalizar la prueba al entregar
dicho chip.

3.- PREMIOS Y TROFEOS

PREMIOS PARA CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA

PUESTO 1°/12 20/ 22 30/ 32
ABSOLUTO TROFEO TROFEQ TROFEO
VETERANOS 1,2y 3 TROFEO
SUB-23 TROFEO
JUNIOR TROFEO
CADETES TROFEO
RELEVOS OBSEQUIO
LOCAL OBSEQUIO

Sorteos importantes para los participantes endaljar

4.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Sabado 28 de septiembre:

14.30 a 16.00hrecogida de dorsales en la Plaza del Ayuntamiento

15.30 a 16.45lverificacidon de material en la entrada de transicio

17.00h Inicio de la prueba. Primer sector a pie 5kmgadles de la localidad y huerta ( ver

mapa, 2 vueltas), segundo sector en bicicleta (nagra), tercer sector carrera a pie ( Ver

mapa: una vuelta)

A partir de las 19.00hentrega de premios, obsequios, sorteo, etc elaza He la Paz de la
localidad, sita en la calle Valle del Roncal.
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5.- APOYOS-SEGUROS

La prueba estara dotada de todos los permisosejuegsieran asi como los seguros de

responsabilidad civil.

culturaydeporte @valtierra.es www.valtierra.es

Asistencia de médico y ambulancia para el desardalla prueba

Motos y/o bicicletas de apertura y cierre de carrer

6.- CRONOMETRAJES- CLASIFICACIONES

La competicion estara regulada por el reglamentta deederacion Navarra y Espafiola de

triatlon. Ver normativa emww.navarratriation.com

7.- RECORRIDOS Y DISTANCIAS

Sector Sector Segundo | Sector tercero
primero Pie Bicicleta Pie
5 km 21 km 2.5km
2 Vueltas 3 Vueltas 1 Vueltas

Los recorridos de los distintos sectores serasitpsentes:
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SECTOR PRIMERO Y TERCERO CARRERA A PIE |

Primer segmento 2 vueltas y tercer segmento 1 vualt

Salida de la calle Valle de Roncal para girar &dmierda y tomar un tramo de la calle
Valle del Salazar direccion Camino del Mataderoddose encuentra el camino de la huerta
por donde volveremos para tomar la calle CabezZa danta y girar a la derecha al Paseo
de la Ribera hasta encontrar de nuevo un girodetdacha a la calle Valle del Roncal de
donde hemos salido.

Ver mapa adjunto

El pavimento de la carrera a pie transcurrira pstap y caminos en la denominada huerta

de Valtierra combinando con una parte de asfaltcatles y carretera.
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SECTOR SEGUNDO BICICLETA, 3 Vueltas

Salida de la zona de transicion direccion sudesta ¢bcalidad hacia Arguedas por la NA

6712 hasta el cruce del Poligono Arguedas- Vadtjedonde subiremos por la variante

provisional hasta el final donde se gira a la iega, antes de llegar al camino del Poligono
ganadero para tomar la NA-6712 direccion Valtiefranscurrimos por la misma via hasta

y a la altura del camino del Soto, nos faltaram@tas mas similares a la marcada.

Fechaldellas imagenes 2008 2008 ) elev. 264'm

El pavimento de la carrera en bicicleta es totatsasfaltado.

Perfil bicicleta, por cada vuelta

PERFIL CICLISMO
2340 E
5
2
5
5.00 10.00 15.00  21.00
DISTANCIA KM
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ORGANIZA: AYUNTAMIENTO DE VALTIERRA
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