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Un desafio que mejora Navarra

El ‘Reto solidario’ de Fundacién Diario de
Navarra y Obra Social “la Caixa” es un proyecto
de mejora de habitos saludables con un fin solidario
en el que participan Ayuntamientos y empresas
navarras.

Desde la organizacion se marca un desafio en
kilometros, y para participar hay que sincronizar una
aplicacion en el teléfono mévil que monitoriza el
ejercicio realizado. Si se supera el reto, se activan
las donaciones de las empresas y ayuntamientos
participantes, que beneficiaran a distintas causas
sociales y a diversas localidades navarras.

Esta ecuacion de deporte, solidaridad y compromiso
empresarial ha recaudado mas de 120.000 euros en
sus dos ediciones anteriores.




Y todo a golpe de click, solo se necesita un movil

v

La ciudadania sélo tiene que registrarse una

vez (con un e-mail) en http://fdn.wefitter.com/ y

conectar una app de actividad fisica.

Una vez conectado, la actividad que realicen

sumarda kilémetros al Reto solidario.

Colaboran el Colegio Oficial de Médicos y
Mutua Navarra con consejos semanales sobre
Salud, Nutricién, Ejercicio Fisico y Bienestar
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COMO FUNCIONA
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Pulsa "Unete ahora", elige tu entidad o Conecta alguna de las apps de deporte o Haz ejercicic diario y sumal Con la app de
agrupacion social y registrate en la plataforma medidores de actividad compatibles para que WeFitter sera facil mantenerte motivado di:
WeFitter. podamos medir tu ejercicio dia

Usa las siguientes aplicaciones para registrar tus actividades:

EO0ORSe.

Runkeeper Nike+ Strava Moves Map My Fitness Fitbit Garmin
>
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SUUNTO
.
Misfit Endomondo Jawbone GoogleFit My Wellness Tomtom Suunto

'

Apple Health Life Fitness


http://fdn.wefitter.com/
http://fdn.wefitter.com/

Paso a paso: pinchamos en Unete Ahora

& C @ Esseguro | https//fdn.wefitter.com Q %

RETOSOLIDARIO @ 4 :}(
HAZ QUE TUS PASOS DEJEN HUELLA ) |
- Obra Social "la Caixa”

RETO SOLIDARIO FDN - OBRA SOCIAL
‘LA CAIXA’

El ‘Reto solidario’ vuelve con mas fuerza y ambicion que nunca. El objetivo, superar entre todos los
participantes el millon de kildmetros. Si lo conseguimos, se activaran las donaciones para
contribuir alos proyectos de diversas asociaciones y ayuntamientos. Hasta ahora, ningun reto ha
conseguido algo similar..sjUnete, necesitamos tus pasos!

UNETE AHORA
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PROGRESO DEL RETO gD50 — 1,000,000

termina en 125 dias

km completado km objetivo

COMO FUNCIONA



Paso a paso: elegimos el ayuntamiento o la causa social que queramos apoyar
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Obra Social la Caixa®

PARA UNIRTE, PRIMERO SELECCIONA TU GRUPO

TU VIDA, NUESTRA VIDA
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ADACEN Asociacion de ADANO Asociacion de ADEMNA Asociacion de AECC Asociacion Espafiola AFAN Asociacion de
Dafio Cerebral de Navarra Ayuda a Nifios con Canc Esclerosis Multiple de Contra el Cancer Familiares de Enfermos d

SELECCIONAR SELECCIuNAR SELEUUIUNAK SELECCIONAR ] SELECCIONAR

(ardiosaludable

ALCER AUTIHO
NAVARRA
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ALCER Asociacion para la ANA Asociacion Navarra de ANAPAR Asociacion ANPHEB Asociacion Aoiz cardiosaludable /
Lucha contra las Autismo Navarra de Parkinson Navarra de Hidrocefalia Agoitz bihotz-osasungarria




Paso a paso: ponemos un correo y contrasena y le damos a unirnos...

@ Reto Solidario FDN&CCE X ) @ Registrate X (2] =2 X
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AECC ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Consulta

http://fdn.wefitter.com/

n Unete con Facebook

o unetec u email y contrasefia

2 NETE CON TU EMAIL

Ya tienes una cuenta? Accede

¢Has olvidado tu contrasefia?

Al registrarte aceptas nuestras Condiciones de servicio y
politica de privacidad



Paso a paso: eleglmos ‘Ayuntamientos activos’ y continuamos...

@ Reto Solidario FDN&ICCR X ) @ Registrate

<« C | 8 Esseguro | https://wefitter.com/login/aecc

o colectivo al que perteneces

Ayumamlentos activos
Bildu Lan
Caixabank
Congelados de Navarra
Electrénica Falcon
ﬁ Exkal

Findus
Gesinor
Grupo La Informacion
Mutua Navarra
Nafarco
Obras Especiales
Orbital Critical Systems
Otros participantes
Planasa
SKF Tudela
Sumelec




Paso a paso: jYa estamos dentro y s6lo hemos de conectar una App de actividad fisica!
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e ﬁ Apps Y DISPUSIIIVOS (:OM pATIB I'Es jFelicidades! jTe has unido a tu grupo! jAhora es el momento de conectar un

dispositivo o una app de tracking para empezar a ganar puntos!

§ Grupos

Conéctate con tu app o dispositivo favorito a WeFitter para poder sumar puntos y ganar premios.

Retos
Recuerda que tardan hasta 24 horas en enviar informacion de nuevas actividades, por favor sé paciente

Recompensas

Ranking
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Mis vales Runkeeper Strava Fit B m— GoogleFit MapMyFitness Garmin

CONECTAR CONECTAR CONECTAR COMNECTAR CONECTAR
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Jawbone
Moves Misfit My Wellness Life Fitness Duet Sports/Fit

CONECTAR CONECTAR CONECTAR CONECTAR CONECTAR CONECTAR

Insignias

CONECTAR




Paso a paso: si participaste el aio pasado, dale a Ya tienes una cuenta? Accede
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AECC ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Consulta e progreso del R

) Solidario en la pagina

exclusiva http:/fdn.wefitter.com/
G Unete con Google

by
ete con tu email y contrasefia

2 ONETE CON TU EMAIL

Ya tienes una cuenta? Accede

¢Has olvidado tu contrasefia?

Al registrarte aceptas nuestras Condiciones de servicio y
politica de privacidad



Paso a paso: si participaste el aio pasado, dale a Ya tienes una cuenta? Accede
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2 ONETE CON TU EMAIL

Ya tienes una cuenta? Accede

¢Has olvidado tu contrasefia?

Al registrarte aceptas nuestras Condiciones de servicio y
politica de privacidad



2018: del 17 de mayo al 21 de
septiembre

Lanzamos un nuevo RETO ...

1.000.000 Km

SOIO 18 Sémanas para

lograrlo

... Para conseguir un GRAN

PROYECTO
DEPORTIVO eimpulsar la

solidaridad en Navarra
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