HORARIOS POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE VALTIERRA

SEMANA DEL 25 DE ENERO AL 30 DE ENERO
MARTES

9.00a9.50 h

9.50a10.40 h

10.40 a 11.10h
11.10 a 12.00h

12.00 a 12.50h

15.00-15.50 H

15.50-16.40 H

17.00 -18.00 H

18.00 -19.00 H

19.00 -20.00 H

20.00 -21.00 H

21.00 -22.00 H

Pista Polideportiva

26-ene

Pista Polideportiva P

MIERCOLES
27-ene

sta Polidep ortiva

JUEVES
28-ene
Pista Polideportiva

VIERNES
29-ene

Pista Polideportiva  Pi

sta P

SABADO
30-ene
olideportiva

1° EP EDUCACION FISICA| 3° EP EDUCACION FISICA
2° A EDUCACION 2° B EDUCACION 1° EP EDUCACION FiSICA
FISICA FISICA
i RECREO _ RECREO RECREO RECREO _
4° A EDUCACION | 4° B EDUCACION AEROBIC 5° B EDUCACION
FISICA FISICA FISICA
4° A EDUCACION | 4° B EDUCACION |[3°EP EDUCACION FISICA 5° B EDUCACION
FISICA FISICA FISICA
PSICOMOTRICIDAD 50 A EDUCAC|ON PSICOMOTRICIDAD 6° EDUCAC|()N LIGA COMARCAL
E.INFANTIL FiSICA E.INFANTIL FiSICA MASCULINA MEBRO
PSICOMOTRICIDAD | 50 A EDUCACION PSICOMOTRICIDAD 6° EDUCACION LIGA COMARCAL
E.INFANTIL FiSICA E.INFANTIL FiSICA MASCULINA MEBRO
17.00 a 18.30 LIGA COMARCAL
PSICOMOTRICIDAD MASCULINA MEBRO
LIGA COMARCAL
MASCULINA MEBRO
LIGA COMARCAL
MASCULINA MEBRO
C.A VALTIERRANO C.A VALTIERRANO C.A VALTIERRANO
FUTBOL SALA FEMENINO FUTBOL SALA FEMENINO CUTBOL SALA  FEMENINO
AEROBIC AEROBIC

Sala de Fitness

Sala de Musculacién S

hla de Musculaci  6n

Sala de Musculacion 9

bala de Musculacion Sa

lade Mus culacién

10.00 a 11.00 AEROBIC

9.00 a 11.00 h, Monitor

de gimnasio

18.40 a 20.40 h,

Monitor de gimnasio




