
   

 
SENDERO RUTA LA NASA BARDENAS  

Domingo 20 de noviembre de 2022  

SALIDA DE VALTIERRA: Parada del Autobús, en el centro de 

Valtierra, dirección Tudela. 

RECORRIDO: Comienzo de la marcha a las 9.00h desde el 

punto kilométrico 17 de la carretera Tudela-Ejea, zona “El 

Portillo”  

Bordearemos el Cabezo la Nasa para observar el Barranco de 

Panchín y cómo la naturaleza crea unas hermosas formas 

dentro del barranco. 

Llegaremos a la zona de ” La Nemesia” , pasando otros 

barrancos no menos espectaculares que el anterior, para ir 

subiendo poco a poco  la cota de altura. 

Una vez en la zona más alta, veremos la diferencia de 

vegetación de la Bardena Blanca y la Negra, así como los 

paisajes panorámicos de la Blanca y los barrancos derecha e 

izquierda de la cuesta de la madera. 

Llegaremos en bajada al punto de la Cruceta, cruce de camino 

de estratégico de Bardenas. 

Finalizaremos la actividad en la Balsa de Zapàta donde nos 

recogerá el autobús. 

REGRESO El regreso será a las 13.00horas desde la Balsa de 

Zapata ( Bardena Blanca) 

ACONSEJABLE 

- Llevar almuerzo o un tentempié ya que pararemos en 

mitad del recorrido 

- Ropa cómoda para andar y calzado adecuado. 

- Agua  

 
CARACTERÍSTICAS DEL RECORRIDO 
 
Caminos característicos de Bardenas, no hay sendas y subidas. 

Realizaremos alguna parada para explicar zonas interesantes 

del recorrido. 

La primera parte es en subida progresiva y la segunda parte 

toda de bajada. 

Son 12 kms  

 

 
 
 



   

 
FORMA DE INSCRIPCION  
 
Inscripciones en el Ayuntamiento de Valtierra en horario de 

oficina. 

Cuota por persona 5€ 

Las inscripciones serán hasta el 15 de noviembre de 2022 y 

comenzarán el martes 8/11/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZA : ÁREA DE DEPROTES DEL AYUNTAMIENTO DE 
VALTIERRA 

PATROCINA: CONGELADOS DE NAVARRA 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


