
Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 
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CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   
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CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 

 

 

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
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CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 
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CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   
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CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 
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culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 

 

 

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 

 

 

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 

 

 

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 

 

 

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 

 

 

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   

 

 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 

 



Cursos de formación de entrenadores deportivos 2016 Valtierra Iniciador de fútbol. 948 867 023 
culturaydeporte@valtierra.es 

NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 
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CURSOS DE FORMACIÓN DE ENTRENADORES DEPORTIVOS 

VALTIERRA 2016, INICIADOR DEPORTIVO + FÚTBOL  

El Ayuntamiento de Valtierra con el I.N.D.J organiza el curso de Iniciador 

deportivo en la modalidad deportiva de fútbol, formación básica orientada a los 

entrenadores que dirigen y acompañan a equipos y grupos deportivos que 

compiten en categorías de menores y no han recibido formación alguna que les 

capacite para este cometido. 

La formación de Iniciador deportivo está dirigida a proporcionar a todos los 

entrenadores unos fundamentos básicos que les permitan actuar con sus 

deportistas en unas condiciones de salubridad y seguridad. 

El diploma de Iniciador deportivo constituye la titulación mínima exigible  para 

todos aquellos que participen como entrenadores con menores en el ámbito 

de la Comunidad Foral de Navarra. 

ORGANIZA 

El Instituto Navarro de Deporte en colaboración con las Federaciones 

deportivas y el Ayuntamiento de Valtierra  

ESTRUCTURA 

• Bloque común: Impartido por el INDJ.  

• Bloque específico: Impartido por la Federación. 

OBJETIVO 

Cualificar a técnicos para realizar funciones de iniciación y enseñanza de los 

principios elementales de la especialidad de fútbol y fútbol sala. 

TITULACIÓN: Iniciador Deportivo de Fútbol  

Nº DE ALUMNOS Mínimo 15, máximo 30. 

REQUISITOS Tener 16 años cumplidos. Participar (o estar en disposición de 

hacerlo) como entrenador en un equipo o grupo de Juegos Deportivos de 

Navarra o categorías inferiores. 

IMPORTE DE INSCRIPCIÓN AL CURSO: Por determinar 

 

PREINSCRIPCIONES: Ayuntamiento de Valtierra 948 867 023  

culturaydeporte@valtierra.es   antes del 10 de marzo de 2016   
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CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 

(BLOQUE COMÚN) 

 

Lugar: Valtierra 

 

Presentación del curso: Abril   

 

Duración: 18 horas + evaluación (presenciales) 

 

Evaluación presencial: 2 de abril a las 9:30h (sábado)  

 

Hora / 

Fecha 

 (sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

(sábado) 

Ó miércoles y 

viernes  

 

 

 

 

9:30 

a 

14:00 

 

Presentación 

(9:00h) 

-------- o ------- 

Organización  y 

Control del 

entrenamiento 

(1,5h) 

--------o------- 

Responsabilidad 

Civil (1,5h) 

----------0--------- 

Comunicación 

(1,5h) 

(PRÁCTICA 

PABELLÓN) 

 

 

 

 

 

Primeros auxilios  

(1,5 h) 

 

------- o ------- 

 

Entrenamiento de 

la Resistencia (3 

h) 

 

Deporte 

Educativo 

(1,5h) 

 

---------o ----- 

 

Padres y 

madres en el 

deporte de 

iniciación 

(1,5h) 

--------o------- 

 

Nutrición 

(1,5h) 

 

 

 

 

Entrenamiento de 

la Fuerza (3h) 

 

-------- o ------ 

 

Patrones motores 

básicos (1,5h) 

Profesores  Jesús Ibáñez 

Ion Navarro 

Cristina Martínez Ángel Sobrino 

Cecilia Gómez 

Fabricio Zambon 

Saioa Etxaleku 

 

* Con posibilidad de hacerlo en lugar de sábados, los miércoles y viernes por la 

tarde, cada día 3 horas. Lugar: Valtierra por determinar 
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NORMATIVA DE REFERENCIA:  

· Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos 

curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de 

formación deportiva, a los que se refiere la disposición transitoria primera del 

Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

· Orden Foral 43/2012, de 15 de mayo por la que se establecen la estructura y 

el currículo del bloque común del ciclo inicial de grado medio de las 

enseñanzas deportivas de régimen especial en el ámbito de la Comunidad 

Foral de Navarra, modificada por la Orden Foral 58/2015, de 12 de junio. 

· Resolución 171/2015, de 5 de mayo, del Director General de Educación, 

Formación Profesional y Universidades, por la que se autoriza al Centro de 

Estudios, Investigación y Medicina del Deporte, para impartir el bloque 

común de las actividades de formación deportiva  a las que se refiere la 

disposición transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. 

Convalidaciones  

Los alumnos que tengan títulos académicos oficiales cuyos currículos tengan 

relación con los contenidos de los módulos del bloque común, podrán solicitar 

convalidaciones al Consejo Superior de Deportes. Para obtener más 

información sobre el procedimiento de tramitación dirigirse al siguiente enlace: 

https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/FichaProcedi mientos.aspx?c 

oSia=991946 

 

Centro de Estudios, Investigación y Medicina del De porte (CEIMD) 

Centro de Tecnificación Deportiva de Navarra (Estadio Larrabide) 

C/ Sangüesa, 34 

31005 PAMPLONA 

Tfnos.: 948 292629 /30 

E-mail: jibaneza@navarra.es 

jiboleoa@navarra. 

 

 

 

 

 


