
INSCRIPCIONES A LOS CURSOS DESDE EL 15 DE SEPTIEMBR E AL 24 
DE SEPTIEMBRE 
 
INSCRIPCIONES CURSOS VALTIERRA 2014/2015  
ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADULTOS 
 CARACTERISTICAS CUOTA 
AEROBIC ( 
BODY-PUMP – 
TONIFICACIÓN) 

Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Mañanas L y X  
Horario: Tardes M y J de 20.45 a 21.45 h 
Monitor: Celia Benavente 
Comienzo: 6 de octubre TRIMESTRE Y 
TODO EL AÑO.  

Según 
inscritos y ser 
socio. 

 012: Inscripciones por grupo de 
mañanas o tardes 

 

SPINNING Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Tardes L y X  
2 grupos 1 de 19.00 a 20.00h 
               1 de 20.00 a 21.00h 
Horario: Mañanas M y J de 10.00 a 11.00h 
Monitor: Gimnasio Fitness 
GRUPOS LIMITADOS mínimo 12 máximo 
15  
Comienzo:  6 de octubre TRIMESTRE O-N-
D 

78 € el 
trimestre y 
ser socio. 

 012: Grupos limitados a 15 personas, 
el resto pasa a lista de espera,  

 

   
HIP- HOP Lugar: Polideportivo de Valtierra 

Horario: Tardes L y X de 17.00 a 20.00h 
según el grupo. 
Monitor: Gimnasio Fitness 
Comienzo: 6 DE OCTUBRE 
Los grupos los hará el Gimnasio Fitness. 
Los horarios serán expuestos en el 
Polideportivo 

78 € 
trimestre y 
ser socio.  

 012: Cuando se apunten deben 
especificar a qué grupo estuvieron 
apuntados el año anterior ( Pequeñas / 
Medianas/ Mayores) 

 

DEPORTE 
ESCOLAR  

Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Sábados de 9.30 a 11.30h 
Monitor: Por determinar 
De 1º de Primaria a 6º 
Comienzo: 4 de Octubre  
 

Ser socio del 
polideportivo 

KARATE  Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Tardes M y J de 18.30-20.30 
según el grupo. 
Grupos Adultos 
Grupo Infantil 
Monitor: Ismael Marín  
Comienzo: 7 de octubre 
 

Según 
inscritos y 
ser socios 



 
MANUALIDADES Lugar: Casa de Cultura 

Horario: Mañanas jueves de 10.00 a 12.00h 
Monitor: Fabiola Garbayo 
Organiza Asociacion de Mujeres y 
Jubilados 
Comienzo: mitad de octubre 
 

Según 
inscritos 

SEVILLANAS Lugar: Casa de Cultura 
Horario: Viernes Tardes 
Perfeccionamiento de 16.30-17.45h 
Perfeccionamiento de 17.45 a 19.00h 
Inicicación de 19.00 a 20.15h 
Monitor: Leticia Muñoz 
Organiza Asociacion de Mujeres y 
Jubilados 
Comienzo: mitad de octubre 
 

Según 
Inscritos 

 
COCINA 
“MINICOCINA Y 
PINTXOS” 

Lugar: Bajos del Ayuntamiento 
Una tarde por definir el día 
10 sesiones  
Monitor: Berta Lezaun 
Ratio 20 pax 
Organiza: Cultura Ayto de Valtierra 
 

Según 
Inscritos 

 
 
 
Para todos los cursos pedir los siguientes datos: 
CURSO A DESARROLLAR 
GRUPO DEL CURSO AL QUE OPTAN 
NOMBRE Y APELLIDOS 
FECHA DE NACIMIENTO 
TELÉFONO 
CORREO ELECTRÓNICO 
Nº DE CUENTA PARA REALIZAR EL COBRO 
AÑOS EN EL CURSO 
 
Más información en las Oficinas del Ayuntamiento de Valtierra ó en el Blog del Ayuntamiento 
www.ayuntamientovaltierra.es  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INSCRIPCIONES A LOS CURSOS DESDE EL 15 DE SEPTIEMBR E AL 24 
DE SEPTIEMBRE 
 
 
Todas las inscripciones se realizarán a través del 012 a partir del 15 de 
septiembre  
 

1.- Las listas de los horarios y los grupos se colocarán el viernes 26 de 
septiembre en el tablón de anuncios del Polideportivo y de la casa de Cultura. 

 

2.- Para realizar las distintas actividades deberá haber un mínimo de 

inscripciones. Si no es así, la actividad se suspenderá, o los usuarios podrán 

pagar la diferencia. 

 

3.- Hay tres trimestres por lo que la cuota será trimestral. Una vez comenzado 

el trimestre no se podrá borrar de la actividad y tendrá la obligación de pagar 

dicho trimestre, a no ser que sea por causa justificada ( Articulo.7 de la O.R del 

precio público por inscripción y participación en los cursos organizados por el 

Ayuntamiento), enfermedad, traslado de domicilio ó causa laboral. 

4.-Para darse de baja de una actividad, deberá hacerse antes de comenzar el 

siguiente trimestre, rellenando una instancia y presentada en el Ayuntamiento. 

5.-  La acumulación de 2 recibos sin pagar podrá causar baja de forma 

inmediata en el curso. 

6.- Para poder participar en las actividades deportivas, es obligatorio ser socio 

del polideportivo, cuyas cuotas están expuestas en la página web del 

Ayuntamiento así como en el tablón de anuncios de las instalaciones. La cuota 

podrá pagarse anual, trimestral, familiar.  

7.-  Los horarios podrán variar, se avisará con antelación a todos los 
participantes. 

 
 
 
 
 


