
INSCRIPCIONES CURSOS VALTIERRA 2014/2015  
ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADULTOS 
 CARACTERISTICAS CUOTA 
AEROBIC ( 
BODY-PUMP – 
TONIFICACIÓN) 

Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Mañanas L y X  
Horario: Tardes M y J de 20.45 a 21.45 h 
Monitor: Celia Benavente 
Comienzo: 6 de octubre TRIMESTRE Y 
TODO EL AÑO.  

Según 
inscritos y ser 
socio. 

 012: Inscripciones por grupo de 
mañanas o tardes 

 

SPINNING Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Tardes L y X de 20.00 a 21.00h 
Horario: Mañanas M y J de 10.00 a 11.00h 
Monitor: Gimnasio Fitness 
GRUPOS LIMITADOS 15 pax 
Comienzo:  6 de octubre TRIMESTRE O-N-
D 

78 € el 
trimestre y 
ser socio. 

 012: Grupos limitados a 15 personas, 
el resto pasa a lista de espera, Tienen 
prioridad los que no trabajan a turnos. 
Horario modificable 

 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS INFANTIL  
   
HIP- HOP Lugar: Polideportivo de Valtierra 

Horario: Tardes L y X de 17.00 a 20.00h 
según el grupo. 
Monitor: Gimnasio Fitness 
Comienzo: 6 DE OCTUBRE 
Los grupos los hará el Gimnasio Fitness. 
Los horarios serán expuestos en el 
Polideportivo 

78 € 
trimestre y 
ser socio.  

 012: Cuando se apunten deben 
especificar a qué grupo estuvieron 
apuntados el año anterior ( Pequeñas / 
Medianas/ Mayores) 

 

DEPORTE 
ESCOLAR  

Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Sábados de 9.30 a 11.30h 
Monitor: Por determinar 
De 1º de Primaria a 6º 
Comienzo: 4 de Octubre  
 

Ser socio del 
polideportivo 

 
 
 

  

KARATE  Lugar: Polideportivo de Valtierra 
Horario: Tardes M y J de 18.30-20.30 
según el grupo. 
Grupos Adultos 
Grupo Infantil 
Monitor: Ismael Marín  
Comienzo: 7 de octubre 

Según 
inscritos y 
ser socios 



 
   
 
 
 
Para todos los cursos pedir los siguientes datos: 
CURSO A DESARROLLAR 
GRUPO DEL CURSO AL QUE OPTAN 
NOMBRE Y APELLIDOS 
FECHA DE NACIMIENTO 
TELÉFONO 
CORREO ELECTRÓNICO 
Nº DE CUENTA PARA REALIZAR EL COBRO 
AÑOS EN EL CURSO 
 
Más información en las Oficinas del Ayuntamiento de Valtierra ó en el Blog del Ayuntamiento 
www.ayuntamientovaltierra.es  
 


